
⼊ 場 無 料⼊ 場 無 料

10:00~17:0010:00~17:00
最終⼊場は16:30まで最終⼊場は16:30まで

2024.3.82024.3.8

[ F
ri ]

[ F
ri ]

palette
〒105-5509 東京都港区虎ノ⾨２−６−１ 

虎ノ⾨ヒルズ ステーションタワー９階

各ブースにて配布のサンプル試供品や、

ECサイト登録＋アンケート回答で抽選会にチャレンジ！

先着100名様 merciトートプレゼント

F e l l n e  F E S  来 場 特 典

⼥性活躍推進⽀援サービス「 Fellne 」が2023 年グッドデザイン賞を受賞いたしました。

FES
F e l l n e の 魅 ⼒ を ⾒ て 、 学 べ て 、 体 験 で き る 。

初 め て の ⼈ も そ う で な い ⼈ も F e l l n e の 世 界 に よ う こ そ

Welcome to FellneWelcome to Fellne
Fellneのサービスを体験しながら、⼥性活躍推進やダイバーシテ

ィインクルージョンの取り組みへのヒントや、働き⽅やキャリア

を⾒直すヒントを⾒つける事ができます。

 国際⼥性デー 

CONTACT

fellne@okamotoya.co.jp

WEB FORM

右記QRコードからもアクセスできます。

https://e-ve.event-form.jp/event/68451/fellne2024

【 主 催 】 株 式 会 社 オ カ モ ト ヤ



応 援 メ ッ セ ー ジ を い た だ き ま し た

 Product

ご利⽤可能な決済サービス：現⾦、クレジットカード、QR決済

⼀押しアイテムやここでしか購⼊できない商品を、実際に出
店者から説明を受けながら購⼊できます。

『⼥性の活躍とキャリア形成 多様性の第⼀歩』

協賛・サポーター（順不同） 協⼒

 Talk session
「共働き・⼦育て」をテーマに、不妊治療や夫婦で考える健康課
題、育児、メンタルケア等を実体験と共にお話してもらいます。

パートナーと考える、

男性から⾒た⼥性の働き⽅

  11:30~12:00  

  12:00~12:30  

トークセッション

質疑応答・フォトセッション

1985年4⽉15⽇⽣ま

れ、群⾺県出⾝。モデ

ルデビュー後、タレン

トとして数多くの番組

で活躍。19年6⽉、モ

デルのわたなべ⿇⾐ さ

んと結婚。1児の⽗親。

J O Y  さん

清 家  あ い

港 区 議 会 議 員

さん

「⼥性活躍」が叫ばれながら、⽇本の男⼥格差指数は146か国中125位と先進

国最低です。政治経済分野の遅れが要因ですが、超少⼦⾼齢化で、急激な⼈⼿

不⾜により社会インフラが危機に瀕する中、多様性を確保し、強い社会を作る

ことは国の最重要課題です。意思決定の場に⼥性が⼊り、社会の隅々にまで⼥

性の⽬線が⾏き渡れば、どれだけみんなが⽣きやすい社会になるだろうか、と

思います。Fellne は、そうした理念を

貫いた事業です。港区から始まるこの

FESが⽇本の希望の第⼀歩となります

ように。応援しています。

医療ジャーナリスト

増⽥ 美加 ⽒

エビデンスに基づいた健康情報＆患者視点に⽴った医療情報について

執筆・講演を⾏い、ご⾃⾝も乳がんサバイバーでもある増⽥⽒。⽇本

⼥性の9⼈に1⼈が乳がんにかかる時代、働く世代に多い⼥性のがんだ

けに、企業の⼥性の健康⽀援策としても知っておくべき乳がんについ

て、早期発⾒法、検診、治療、副作⽤など病気と向き合いながら、働

くこと・⽣活することについてお話いただきます。

『 働 く ⼥ 性 の 乳 が ん を 知 る 』

14:00~15:00

相模⼥⼦⼤学⼤学院 特任教授

ジャーナリスト

⽩河 桃⼦ ⽒

政府の会議で「⼥性版⾻太の⽅針2023」が決定しました。最上位の

上場企業の役員について、「2025年をめどに⼥性役員を1⼈以上選

任」「2030年までに⼥性役員の⽐率を30％以上」という数値⽬標を

盛り込み、企業の⼥性登⽤を促しています。企業が取り組む必要があ

る背景や、施策をお話します。 

16:00~17:00

リーブラ
出前講座

さんぎょうい株式会社

堀川 さゆり ⽒

従業員の更年期課題に対する確⽴された対策はまだなく、企業は独⾃

に両⽴⽀援アクションを考える必要があります。それは従業員の声に

⽿を傾けることから始まりますが、加えて「リテラシー」が⼤切で

す。本セミナーでは、従業員だけでなく経営層や管理職層も理解すべ

き性別に拘わらないリテラシーについてお伝えいたします。

『性差のない更年期を企業としてどう取り組むか』

10:00~11:00  

 Experience
オカモトヤの新しい働き⽅の提案『WorkとNonWorkの融合』
を体験いただけます。

働く時間にモードチェンジができる「セルフメンテナンスルー

ム」や、ルーム内で使⽤できるアメニティ類やアシストグッズ

を取りそろえた「アメニティバー」

Fellne area

「肌」「体」「⼼」すべての健康のヒントとなるような診断や、ビュッフェ形式
でアイテムを選んで作る防災ポーチのワークショップを準備いたしました。

 Workshop

S B M 美 容 法 ® M y  c h o i c e  m y  g o o d s

 Seminar
年代によっておこる体の変化や仕組みは、事前に学ぶことで様々な対処が可能です。
⼥性だけでなく、男性も必⾒のセミナーです。

専⽤アプリでの診断後、おひとりおひとりに合

ったサンプル試供品をプレゼ ント。

⽇常でも⼤活躍の「フェーズフリーポーチ」で

もしもに備える


