
 新人・若手社員の早期離職やメンタル不調の原因の一つに、レジリエンスが身についていないこと

が挙げられます。「失敗した時に立ち直れずに、落ち込んでしまう」「叱られることに慣れておら

ず、全否定されたと思い込んでしまい、やがて会社に来なくなってしまう」というケースも少なくあ

りません。 

 リーダーや管理職は、自身の目標達成への乗り越えるべき壁がある他、部下のレジリエンス力を高

めることが求められます。 

 本セミナーでは、自分・部下・チームのレジリエンス力の高め方について解説いたします。 

安藤 円香  氏 

（㈱インターナショナルフォワード 

講師） 

講師プロフィール 

 早稲田大学人間科学部にて、教育
工学・行動分析学・インストラク
ションデザインを学ぶ。 

 新卒でANA（全日本空輸株式会
社）に入社。 CAとして６年間勤務。
チーフパーサーとしてフライトする
とともにOJTを通して後輩の育成にあ
たる。退職後、研修講師として研鑽
を積み、国内、海外の企業・官公庁
にて人材育成に携わる。延べ企業研
修受講生25,000人を超える。 

 研修リピート率は90％。 

東京中小企業投資育成㈱は中小企業庁の政策実施機関です 

2022年5月27日（金） 

講 師  

投資育成セミナー 

受講をご希望の方は裏面の 

お申し込み方法をご覧ください 

日 時 

会 場 

投資育成ビル8F 

東京都渋谷区渋谷3-29-22 

 無料（定員５0名）        

2022年5月27日(金) 
15:30-17:00（受付開始 15:00）  

参加費 

管理者・リーダーのためのレジリエンスセミナー 

【講演内容】 

 レジリエンスとは何か 

１. リーダーにレジリエンスが求められる理由 

２. レジリエンスとは 

３. ストレスが発生するメカニズム 

 

チームレジリエンスを高めるには 

１. 管理者・リーダー自身がレジリエンスを高める 

２. 部下の感情をサポートする 

３. チームのレジリエンスを高めるポイント 

変化にしなやかに適応し、逆境下でも実力が発揮できる部下・チームの育成法とは？ 



 弊社ホームページよりお申込みをお願いしております。 

  下記URLにアクセスいただき、セミナー一覧より本セミナーを選択し、 

  申し込みのお手続きをお願いいたします。 

   セミナー情報  

    https://www.sbic.co.jp/seminar/ 

 

 

     ※本セミナーには受講票はございません。定員超過などお受付できない場合のみご連絡します。 

  ※天災およびその他やむを得ない事情等によりセミナーの開催を延期・中止させていただく場合がございます。 

   最新の開催状況につきましては、弊社ホームページのセミナー一覧 (https://www.sbic.co.jp/seminar/) 

   よりご確認くださいますようお願い申し上げます。 

  ※発熱・咳・喉頭痛を含む風邪のような症状がある場合や、体調がすぐれない場合はセミナーへの参加を 

   ご遠慮いただいております。 

  ※新型コロナウイルス感染防止対策として、受付時の検温、会場でのマスク着用、アルコール消毒、 

   咳エチケット、三密防止へのご協力をよろしくお願いいたします。なお、検温の結果、体温が37.5℃以上の 

   場合にはセミナーへのご参加をご遠慮いただくことがございます。予めご了承ください。 

 お申込み方法 

【個人情報の取り扱いについて】 

 ご記入いただきました個人情報は、参加者名簿として、またセミナーの企画・運営・実施のため使用する他、関連するアフターサービス、 

 必要な情報の提供及び投資育成制度に関する各種ご案内のために使用します。 SBIC 

 セミナー会場   

 お問合せ 

 お申込み締め切り  

 投資育成ビル ８階ホール 

 住所：東京都渋谷区渋谷３－２９－２２ 

    JR渋谷駅 新南口出口 徒歩1分  
    （埼京線ホーム恵比寿寄り）  

 地図：弊社ホームページ「アクセス」参照 

 https://www.sbic.co.jp/company/access/ 

   TEL：03-3499-0755 

セミナー会場までのアクセス情報 

5月26日(木)まで（開催前日までお申し込みできます） 

（QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。） 
東京中小企業投資育成 セミナー情報 検索 QRコードも 

ご利用ください。 

 東京中小企業投資育成㈱ ビジネスサポート部  山下 (TEL 03-3499-0755) 

本セミナーは、セミナー終了後にオンデマンド配信を予定しています。オンデマンド配信は投資先企業のみ
ご視聴いただけます。詳細は、弊社ホームページのセミナー情報（https://www.sbic.co.jp/seminar/）を
ご覧ください。 

 オンデマンド配信について 


